wy . =)=

Livrable final — Présentation détaillée

ACV comparative des instruments médicaux stériles réutilisables
et a usage unique, dans le milieu de la santé au Québec

Maélys David - Pablo Tirado Seco
17 avril 2026

Commentaires :



Sommaire

I

* Qu'est-ce que I'analyse de cycle de vie ?

e Définition du contexte et du champ de 'étude

* Inventaire du cycle de vie et hypotheses de modélisation
e Résultats

e Livrable paramétré interactif

Commentaires :

CIRAIG



L'analyse de cycle de vie
en bref
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L'ACV en bref - définition I
I ;=
* Meéthodologie d'évaluation des impacts m ﬁ“
environnementaux et/ou sociaux et/ou économiques e WL Production
potentiels. 7 9 4
e Outil d'aide a la décision pour comparer les systemes %@ —— 3
et/ou identifier les principaux contributeurs aux Recyclage ® Distribution
scores d'impact d'un systeme CYCLE DE
) VIE DES
PRODUITS

guestions liées au développement durable.

* Approche globale englobant toutes les étapes du cycle °'..
de vie d'un produit ou d'un service et de nombreuses R

Fin de vie . o
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L'ACV en bref - méthodologie

D
Objectif : Modéliser tous les processus associés a un Comment procéder ? En subdivisant le cycle de vie
produit, indépendamment du lieu et du moment ou en processus élémentaires et en faisant
ils se trouvent. I'inventaire des entrants et des sortants
o Emissions
m %ﬁ] dans I'air, I'eau et le sol
o rssomces* 5
. Produits Processus . i
oD ;—_@ . s ) . Produits et déchets
: intermédiaires élémentaire b. ex. pidces en
“W/_{ CYCLE DE par exemple I'aluminium par exemple, > aluminium, déchets
: VIE DES primaire, I'énergie, les l'usinage d'une d'aluminium
e\ PRODUITS infrastructures piece en aluminium
< - Ressources naturelles
6 % par exemple, I'eau de
Fadewe R refroidissement
£ le : Etude du t f aut bil Les flux élémentaires (en vert) sont quantifiés,
xemple : Etude du transport automobile . L .
) ) R compares et agreges.
I - cycle de vie de la voiture elle-méme,

5 cm— le carburant, la route, etc. sont inclus
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L'ACV en bref - méthodologie I

Comment comparer différents systemes ?

* Les systemes sont comparés en fonction de leur réponse a la méme fonction, afin de prendre en compte leurs
performances respectives (par exemple, I'efficacité, la durée de vie, etc.).

* Les frontieres du systéme sont définies en fonction d'une base de comparaison commune appelée "unité
fonctionnelle", qui correspond a une quantité de cette fonction.
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L'ACV en bref - méthodologie

Résultats et interprétation Cadre
Flux élémentaires e Cadre (150-14040) N
( N\
Catégories

Entrées : d'impact Définition des objectifs et du
- Minerai de fer r ) champ d'appcation
- Pétrole brut - Changement
-L'eau climatique Catégories de
- Bois - Appauvrissement dommages Applications

de la couche 4 N Analyse de l'inventaire du Interprétation du
- L'énergie solaire d'ozone cycle de vie cycle de vie
- Terre e - Santé humaine (1S0-14044) (1S0-14044)

- Acidification Score unique

L - Qualité de —_— e == ==
- Eutrophisation I'écosysteme - ]
» _— » .I Score unique I
: - Utilisation des - Ressources et e — Evaluation de I'impact du cycle

Sorties : I . ¢

sols services de vie
- LECO, - Toxicité pour écosystémiques (1SO-14044)
_ 502 I‘homme

- Epuisement des \_ J
-PM ressources
-PO, naturelles L.

e * Approche itérative
- 3 . s
L]
_ Pesticides L EX|genc‘es de transparence (données et
hypotheses)
* Le niveau de détail et les besoins en ressources
. J . . . P
dépendent des applications prévues
7
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Contexte et champ
d’étude (G&S)




Objectif de I'étude I

1. Quantifier 'empreinte environnementale des instruments médicaux stériles a usage
unigue et réutilisables, dans différents contextes du milieu de la santé au Québec.

2. Déterminer dans quelles conditions la réutilisation présente une empreinte plus
faible et quels sont les parameétres clés qui influencent le plus les conclusions.

Commentaires :



Champ de I’'étude I

L'étude s’intéresse aux instruments médicaux nécessitant une stérilisation, c’est-a-dire aux instruments
classifiés « critigues » selon la classification de Spaulding (utilisée comme référence dans les
recommandations internationales en matiére de désinfection des dispositifs médicaux).

La classification de Contacts pour les Risque de transmission

- . . _ - . Niveau de désinfection
Spaulding dispositifs médicaux de FPinfection

. Tissu stérile ou Stérilisation ou désinfection de
Critique _ } Haut A
circulation sanguine haut niveau

Les membranes o ) )
. Désinfection de niveau
Semi-critiques mugueuses ou avec la Movyen ] o
) intermeadiaire
peau non intacte

Non critiques Peau intacte uniguement Faible Désinfection de bas niveau

10 Source: https://www.nanosonics.fr/infection-prevention/la-classification-de-spaulding
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https://www.nanosonics.fr/infection-prevention/la-classification-de-spaulding
https://www.nanosonics.fr/infection-prevention/la-classification-de-spaulding
https://www.nanosonics.fr/infection-prevention/la-classification-de-spaulding
https://www.nanosonics.fr/infection-prevention/la-classification-de-spaulding
https://www.nanosonics.fr/infection-prevention/la-classification-de-spaulding
https://www.nanosonics.fr/infection-prevention/la-classification-de-spaulding
https://www.nanosonics.fr/infection-prevention/la-classification-de-spaulding
https://www.nanosonics.fr/infection-prevention/la-classification-de-spaulding
https://www.nanosonics.fr/infection-prevention/la-classification-de-spaulding

Frontieres du systéeme : instruments médicaux a usage unique

________________________________________________________________________________________________________________

Usage unique

Production de
I'instrument

Stérilisation a Gestion en fin

I’éthylene oxyde de vie

Production de
I'emballage

Commentaires :

Les étapes exclues sont considérées identiques entre les 2 systemes (instrument réutilisable et instrument a usage unique).



Frontieres du systeme : instruments médicaux réutilisables

D
Détail du processus de retraitement
. Nettoyage
Pré-nettoyage yag Ultrason
manuel
Réutilisable

Stérilisation

Emballage de Laveur-

Production de

I'instrument+
emballage

stérilisation désinfecteur
H,0,-plasma (basse
température)

Gestion en fin

I de vie

Commentaires :

Les étapes exclues sont considérées identiques entre les 2 systemes (instrument réutilisable et instrument a usage unique).



3 archétypes d’instruments médicaux étudiés I
D
Usage unique Réutilisable
. , . @) . . .
« Petits instruments » en pIa:tlir;Cueehoeumaocsif;tilr?;;yda ble / = ZI: ;?:ir;?mzi?;illj:
« Dispositifs a canaux Canule de trocart i Canule de trocart
internes (lumens) » en plastique en plastique renforcé
. Speculum 7 Speculum
« Grands instruments » ) I\ N
en plastique % \ en acier inoxydable

13
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Unité fonctionnelle I

L’unité fonctionnelle retenue pour cette analyse du cycle de vie est la fourniture d’un instrument
médical permettant une utilisation fonctionnelle équivalente (méme niveau de performance
clinique) dans des conditions stériles lors d’'une procédure médicale, réalisée au Québec en 2025.

| Les archétypes sont construits comme des cas d’étude distincts. Ils ne doivent pas étre comparés

entre eux: les hypothéses, les paramétres et les contextes d’usage pouvant varier.

14 S
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Dans cette étude chaque archétype propose la comparaison d’un instrument a usage unique avec un instrument réutilisable (sur la base de 1 utilisation) car ils sont
fonctionnellement équivalents.
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Inventaire du cycle de
vie et hypotheses de
modélisation
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Etape de cycle
de vie

Production de
'instrument

Usage unique

Matériaux: acier inoxydable | plastique PS

Masse: ~36g | ~18g
Localisation: US E=

-
',
Principales données et hypotheéses : archétype 1 / O

Réutilisable

Matériaux: acier inoxydable
Masse: ~36g
Localisation: Allemagne Hif

Production du
packaging

Boite en carton + sachet stérile
Masse: 6g + 2,8g (par instrument)

Boite en carton + sachet plastique
Masse: 3,5g + 0,5g (par instrument)

Stérilisation

Stérilisation industrielle a I'éthylene oxyde

A chaque utilisation (cf. slide 19)

Distribution

Etats-Unis => Québec Ogé

Q.

L=

Allemagne => Québec

Réutilisation

Non applicable

Stérilisation a I'autoclave
Nombre de réutilisation : 500 (par défaut)

I Fin de vie

Distance parcourue: 20 km

Enfouissement

oo
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Principales données et hypotheéses : archétype2 . € I
D

Etape de cycle

Usage unique Réutilisable

de vie

Matériaux: polyamide, polyuréthane, HDPE et

Production de caoutchouc Matériaux: polyamide, PVC

'instrument  Masse: ~31g E/Ioaczsliz;tii(r)\g- Allemagne HEE
Localisation: US E= ' &
Production du Boite en carton + sachet stérile Boite en carton + plastique
packaging Masse: 6g + 4,6g (par instrument) Masse: 7,5g + 3,5g (par instrument)
Stérilisation  Stérilisation industrielle a I'éthyléne oxyde A chaque utilisation (cf. slide 19)
Distribution Etats-Unis => Québec Og(')% Allemagne => Québec =L Oq&

Stérilisation basse température
Nombre de réutilisation : 500 (par défaut)

Enfouissement
Fin de vie .
I Distance parcourue: 20 km Og&

Réutilisation  Non applicable

17
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Principales données et hypotheéses : archétype 3

Etape de cycle
de vie

Production de
'instrument

Usage unique

Matériaux: polystyrene, HDPE
Masse: ~31g
Localisation: US E=

\//

Réutilisable

Matériaux: acier inoxydable
Masse: ~179g
Localisation: Allemagne Hif

Production du
packaging

Boite en carton + sachet stérile
Masse: 6g + 10g (par instrument)

Boite en carton + sachet plastique
Masse: 25g + 0.5g (par instrument)

Stérilisation

Stérilisation industrielle a I'éthylene oxyde

A chaque utilisation (cf. slide 19)

Distribution

Etats-Unis => Québec Ogé

Q.

L=

Allemagne => Québec

Réutilisation

Non applicable

Stérilisation a I'autoclave
Nombre de réutilisation : 500 (par défaut)

I Fin de vie

Distance parcourue: 20 km

Enfouissement

oo

18
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Principales données et hypotheéses: Stérilisation I
D
Etape de. Données/hypothéses Paramétres variables
cycle de vie
Lavage 1. Pré-lavage + lavage manuel avec solution enzymatique Volume d’eau
manuel

Lavage Lavage par ultrasons

2 .

(. L Taux de chargement des machines
mécanique 3. Lavage avec laveur-désinfecteur
4

. Haute température: autoclave R :@r‘
Stérilisation OU 3 Taux de chargement des machines
4. Basse température: H,0,-plasma —d
Packaging Type de packaging sélectionné

Pochettes, blue wraps ou boftes réutilisables

stérilisation Boite réutilisée 100 fois (par défaut)

Zone décontamination: Blouse avec manches longues, gants en

Equipement . . ) Fréquence de changement des
) nitriles, masque, visiére, bonnet, couvre-chaussure (jetables) . .
protection e Y protections jetables
Zone stérilisation: Bonnet + gants nitriles
I Transport  Distance a l'unité de stérilisation 0, 20km ou 200km aller-retour
19 N
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Principales données et hypotheéses: Stérilisation I

Ultrason

STERIS InnoWave Unity

Capacité: 1 grand plateau

Nombre d’item Nombre d’item
MIN MAX
Pince 16 40
Speculum 8 20
Canule 6 16

Commentaires :

Les machines sélectionnées pour I’étude se basent sur un questionnaire envoyé a plusieurs établissements de santé québécois.

Le calcul du nombre maximal par plateau pour les pinces et spécula se base sur I'espace disponible avec les instruments ouverts et sur la charge maximale autorisée. Le
nombre maximal pour les canules se base sur le nombre de lumens (c.-a-d. 16 pour cette machine).


https://www.steris.com/healthcare/products/washing-and-decontamination-systems/ultrasonic-cleaners/innowave-unity-ultrasonic-irrigator?srsltid=AfmBOop3Os1iz6uqKvj_OTyqopBfX18g8vwDm2WE3GRJDoKx7TFkmC2Q

Principales données et hypotheéses: Stérilisation

Laveur-désinfecteur

STERIS AMSCO 7052
Capacité: 10 plateaux

Nombre d’item Nombre d’item
par plateaux MIN par plateaux MAX
Pince 6 16
Speculum 3 8
Canule 3 8

Commentaires :

Capacité maximale des plateaux déterminée avec le volume des instruments ouverts


https://www.steris.com/healthcare/products/washing-and-decontamination-systems/washer-disinfectors/amsco-7052-hp-washer-disinfector?srsltid=AfmBOoqEYgO48vUdi42yxfDNTZsMK4GNM1iJjvcJ2bxU3Vpw_ec_uri2

Principales données et hypotheéses: Stérilisation I

Autoclave

STERIS AMSCO 600

Capacité: 12 plateaux

Nombre d’item Nombre d’item
par plateaux MIN par plateaux MAX
z Pince* 12 30
z Speculum* 5 15
Canule - -

*II est considéré par défaut dans cette étude que les instruments en
métal sont stérilisés a l'autoclave (c.-a-d. les pinces et spécula ici).

Commentaires :

Capacité maximale des plateaux déterminée avec le volume des pochettes a plat ou sur la tranche


https://www.steris.com/healthcare/products/steam-sterilizers/amsco-600-medium-steam-sterilizer?srsltid=AfmBOoosVgDpsz_6JsgOMKBisUCVKICELuZKVlRxClf3Q_t8UpfEA1-j

Principales données et hypotheéses: Stérilisation I

Basse température

STERIS V-PRO™ maX 2 Low

Temperature Sterilization System Capacité: 4 plateaux
Nombre d’item Nombre d’item
par plateaux MIN par plateaux MAX
Pince - -
Speculum - -
Canule* 8 21

—— © -

CYCLE Lumen’ Nen Lumen Flexible'

CYCLE TIME (5 52 Minutes © 28 Minutes & 35 Minutes
LOAD 19.651b/8.9 kg 50 1b/22.7 kg 2Scopes | 241b/11 kg:
WEIGHT 1 scope and Non Lumened and
Short Lumened Devices L, , , 3
*II est considéré par défaut dans cette étude que les instruments en

plastique sont stérilisés a basse température (c.-a-d. les canules ici).
23

Commentaires :

La capacité maximale pour le cycle « lumen » a été utilisée pour déterminer le nombre de canules maximal.


https://www.steris.com/healthcare/products/v-pro-sterilizers/v-pro-max-2-low-temperature-sterilization-system?srsltid=AfmBOorJe8knrnm8ilfg6hsURPASzSqkdGWO9C-2Z_Vpt9FCEyIrVcw5

Modélisation et inventaire I

La modélisation des archétypes a été faite a partir des processus de la base de données
ecoinvent 3.10 cut-off by classification.

Qu’est-ce que l'approche par régle de coupure (cut-off) ?

Elle repose sur le principe que le premier producteur d'un matériau assume I'entiéreté des impacts liés a I'extraction
de la matiere vierge, tandis que les bénéfices et les charges du recyclage sont transférés au systeme qui utilise la
matiere recyclée. Concretement, cela signifie que la collecte et le retraitement des déchets sont attribués au produit
intégrant du contenu recyclé, mais qu'aucun crédit environnemental n'est accordé au produit initial pour sa
recyclabilité en fin de vie.

Frontiéres du systéme

I Matiere vierge Elimination |
I (1-X%) (1-Y%) |
,,,,,,, — |

| r
Umrlzc?:i(;n Recyclage Fabrication Utilisation ‘ Recyclage
pt' N ] (X%) du produit du produit (Y%)
antereur | |

|
_________________________ Matiere vierge
substituée (Y%)

- Schéma de I'approche par régle de coupure (cut-off)

Commentaires :



Méthode d’évaluation des impacts du cycle de vie

Indicateurs au niveau problé Indi s au niveau dommage Dommage sur

) Aire de Protection
Emission : Changement climatique, court terme* I__,—- Changement climatique* ©

I M P ﬂ C T o0 Changement climatique, long terme* ——— Acldification marine ®©
L ! /- Appauvrissement de la couche dozone —  Appauvrissement de la couche d'ozone
WO r I d CFC10 < Acidification aquatique (eau douce) —— Acidification aquatique (eau douce)

Dioxide d'azote Acidification terrestre —_— Acidification terrestre

Vz . 1 — ca d re o pératio n n el Eutrophisation marine — Eutrophisation marine
Phosphate | Eutrophisation aquatique (eau douce) ——  Eutrophisation aquatique (eau douce) Santé humaine
Chrome Ecotoxicité aquatique (eau douce) Ecotoxicité aquatique (eau douce) ()
LEGENDE Ecotoxicité marine ®©
Glyphosate
Ecotoxicité terrestre ®
indi I diffe L, PM 2.5 Toxicité humaine, effets cancérigénes ——  Toxicité humaine, effets cancérigénes (©)
Les ”? lcat_e.l‘! & tempore ement différencies . Toxicité humaine, effets non cancérigénes ——| Toxicité humaine, effets non cancérigenes ()
sont identifiés par une horloge Microbilles Qualité des écosystemes
de plastique \ Formation de particules fines —_— Formation de particules fines
Effets physiques des plastiques sur le biote —— Effets physiques des plastiques sur le biote
NMVOC el
. . L. ., . g s f d'ozone photoch — Formation d'ozone photochimique
Les indicateurs régionalisés sont identifiés par un
Eau chaude Pollut de l'eau
cadre orange
Uranium 238 % o
i qualité des
*|| existe deux versions de la méthode avec deux Baraction | A Utiisation des |
approches pour cet indicateur : I'approche de la Minerai de fer | tlisation d énergie fossile et nuciéare | Disponibilité de I'eau, santé humaine Ressources &
neutralité carbone biogénique dans I'une et -1/+1 dans Batrole brit Rareté de 'eau . Disponibilité d Fea, e

services écosystémiques

I'autre avec quatre sous-indicateurs (biogénique,
absorption de CO2, fossile et transformation des

Disponibilité de I'eau, Y
(eau douce)

Eau souterraine

terres). Poisson lune Déplétion halleutique
T des terres, bi —  Transft des terres, biodiversité
Terres arables <
O des terres, 6 Occupation des terres, biodiversité
& des milliers
d'autres...

25 .

Commentaires :

Les impacts potentiels sur I’'environnement sont calculés a partir de la méthode IMPACT World+ et les indicateurs mis en avant dans cette étude sont:
1. Changement climatique (court terme)

2. Qualité des écosystemes

3. Santé humaine

4. Rareté de I'eau

5. Utilisation d’énergie fossile et nucléaire



Commentaires :

Résultats
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Avertissement I

Cette étude n’a pas fait l'objet d’'une revue critique indépendante, telle que recommandée par les normes
ISO 14040/14044 pour les études destinées a des fins comparatives ou a une communication externe.

Par ailleurs, cette étude constitue une analyse générique, fondée sur un ensemble de données
représentatives visant a décrire la performance moyenne des systemes étudiés.

Les résultats obtenus refletent ainsi des conditions moyennes, incluant des hypothéses visant a
représenter les cas les plus communs et des agrégations de données pouvant masquer la variabilité réelle
entre cas individuels.

En conséquence, des applications spécifiques ou des cas concrets peuvent présenter des performances
environnementales significativement différentes, en raison de facteurs tels que les procédés de
fabrication, les conditions de retraitement, les contextes géographiques, ou encore d’autres parametres
techniques.

27 .
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Profil des instruments médicaux a usage unique

Contribution relative des étapes de cycle de vie

I
100%
-
80%
60%
40% <
20%
0% ~
Usage unique,
métal
28 G
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a l'indicateur Changement climatique

\

Usage unique,
plastique

Pince

\

Usage unique

Speculum

\

Usage unique

Canule

H Fin de vie
W Usage

M Distribution
B Emballage
M Production

B Matiere premiéres

80 a 90% des impacts
potentiels sont causés par la
fabrication des instruments

Chaque histogramme empilé doit étre analysé séparément et permet de comprendre quelles étapes du cycle de vie contribuent le plus a I'indicateur Changement

climatique.



Profil des instruments médicaux a usage unique

I
100%
80%
60%
40%
20%
0%
Usage unique,
métal
Pince

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Usage unique,
métal
29 I

Commentaires :

Contribution relative des étapes de cycle de vie
a lindicateur Qualité des écosystéemes

H Fin de vie
Retraitement

W Usage

M Distribution

Usage unique,

plastique

Speculum

Usage unique

Usage unique

B Emballage
B Production

100%
80%
60%
40%
20%

0%

B Matiére premiéres

Canule

Contribution relative des étapes de cycle de vie
a l'indicateur Rareté de I'eau

Pince

Usage unique,

plastique

Usage unique

Speculum

Usage unique

Canule

Contribution relative des étapes de cycle de vie
a l'indicateur Santé humaine

Usage unique, Usage unique, = Usage unique Usage unique
métal plastique
Pince Speculum Canule

Contribution relative des étapes de cycle de vie a
I'indicateur Utilisation d'énergie fossile et nucléaire

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Usage unique, Usage unique, = Usage unique Usage unique

métal plastique

Pince Speculum Canule

Les profils des indicateurs Qualité des écosystémes et Santé humaine sont similaires a celui de I'indicateur Changement climatique. On remarque que la fin de vie des
instruments a un impact négligeable pour les indicateurs sur I'eau et les énergies fossiles.



Profil des instruments médicaux a usage unique

I ¥
p Focus sur le cas de la pince I
I

Qualité des écosystémes Santé humaine
L 3.5E-06
Changement climatique gg 3.0E-06
0.4 c 0 2.5E-06
~ 04 78% > 2.0E-06 -67%
0.35 E£03 S 1.56-06
S g-i 1.0E-06
03 : — 5.0E-07 -
0 0.0E+00
W Fin de vie 8 0.25 60% Usage }mllque, Usalge unique, Usage unique, Usage unique,
 Usage L;_ 02 meta plastique métal plastique
W Distribution & Pince Pince
~ 0.15
B Emballage
. 0.1 Rareté de I'eau Utilisation d'énergie fossile et
B Production L.
R . 0.05 0.08 nucléaire
W Matiere premieres . 882 \35:0 .
o Q. 290,
0 2 0.05 B3 W
Usage unique, Usage unique, g 0.04 s 5
métal lastique m 0.03 o
plasta = 0.02 2
Pince 0.01 S
0 0
Usage unique, Usage unique, Usage unique, Usage unique,
métal plastique métal plastique
Pince Pince

Commentaires :

Utiliser une pince en plastique, 2 fois moins lourde qu’une pince en métal, permet de réduire significativement les impacts.
Toutefois, ce remplacement doit garantir le maintien de I'équivalence fonctionnelle, c’est-a-dire que les deux pinces permettent d’obtenir le méme niveau de
performance.



Profil des instruments médicaux réutilisables

Hypothése: 500 réutilisations
100%
Contribution relative des étapes de cycle de vie 20%
Y . . . . °
a l'indicateur Changement climatique
B EP| personnel médical
100% —_— — — 60%
Stérilisation
80% 40% . B Emballage de stérilisation
H Fin de vie M Laveur-désinfecteur
) 20% .
60% Retraitement W Nettoyage a ultrasons
W Usage 0% | — I Nettoyage manuel
40% & Distribution Réutilisable  Réutilisable  Réutilisable  m Transport
(pessimiste) (pessimiste) (pessimiste)
W Emballage
20% & Pince Speculum Canule
Production
0% W Matiére premieres L. ib
Réutilisable = Réutilisable =~ Réutilisable , . Pr|nC|pau)'( co.ntr|. _Uteurs_'
(pessimiste)  (pessimiste) = (pessimiste) 1. Equipements de protection individuelle jetables (40-50%)
Pince Speculum Canule 2. Etapes de nettoyage et stérilisation, dont nettoyage manuel
(35-40%)
3. Emballage (10-15%)
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Commentaires :

Pour les instruments réutilisables, il est considéré qu’ils sont réutilisés 500 fois dans le graphique de contribution. Les étapes de fabrication de I'instrument et de fin de
vie sont donc amorties sur ces 500 utilisations.



Profil des instruments médicaux réutilisables

I
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Les profils des autres indicateurs sont similaires a I'indicateur Changement climatique



Profil des instruments médicaux réutilisables
Focus sur la phase de retraitement

I
Contribution relative des étapes de retraitement Contribution relative des étapes de retraitement
a l'indicateur Qualité des écosystéemes a 'indicateur Santé humaine
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m Nettoyage manuel
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2 scénarios pour les instruments réutilisables

Transport

Cas pessimiste

200km aller-retour

Cas optimiste

Aucun

Nettoyage manuel

80L d’eau pour 1kg d’instruments

20L d’eau pour 1kg d’instruments

Chargement des machines
(ultrasons, laveur-désinfecteur,
autoclave, basse température)

~50% du volume disponible dans
les plateaux

~90% du volume disponible dans
les plateaux

Emballage

Pochette individuelle

Boite réutilisable
contenant 20 instruments

EPI du personnel médical

1 set pour nettoyer ~10
instruments au complet

1 set pour nettoyer I'équivalent de
12 plateaux d’instruments
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2 scénarios pour les instruments réutilisables

Principaux contributeurs :

1. EPI
2. Nettoyage manuel
3. Emballage
4. Autres étapes de lavage

Le transport a une contribution
négligeable (<1%).

D
Hypothése: 500 réutilisations
Contribution absolue des étapes de retraitement
a I'indicateur Changement climatique
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35 Note: Les contributions par indicateur pour le scénario optimiste sont disponibles en Annexe A.

Commentaires :

L’optimisation des différentes étapes de retraitement permet de réduire les émissions de gaz a effet de serre de ~80%.
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2 scénarios pour les instruments réutilisables
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Parametres clés
D

Scénario

Etapes plus contributrices

Parametres clé

Instruments médicaux
a usage unique

Fabrication

Matériaux
Poids

Instruments médicaux
réutilisables

Retraitement:
EPI,
Emballage,
Nettoyage manuel et
Utilisation des machines

Fréquence de changement des EPI
Type et taux d’utilisation emballage

Consommation d’eau lors du nettoyage manuel

Volume occupé dans les machines
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CIRAIG

.

Dans le cas des instruments réutilisables, le transport vers une unité de retraitement a I'extérieur de I'établissement est un paramétre négligeable pour un trajet de

moins de 100km.
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33 Note: Tendances similaires pour les indicateurs Santé humaine et Utilisation d'énergie fossile et nucléaire, cf. Annexe B

Commentaires :

Au début, ce sont les premieres réutilisations qui permettent de réduire le plus I'impact par utilisation (avant que la courbe devienne paralléle a I'axe des abscisses).
Lorsque les courbes des instruments réutilisables deviennent paralléles aux courbes de I'usage unique, alors la fagon la plus efficace de réduire les impacts est
d’optimiser le processus de retraitement. C’est particulierement vrai lorsque les 2 courbes sont proches (scénario pessimistes).

Cas ou le réutilisable peut étre plus impactant pour I'indicateur Changement climatique : quand I'instrument a usage unique équivalent est en plastique et peu complexe
(sans canaux internes), et que le processus de stérilisation est peu optimisé.



Nombre de réutilisations minimal
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PDF.m2.an
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Dés que le scénario réutilisable est pessimiste, les instruments réutilisables sont toujours plus impactant que les instruments a usage unique pour l'indicateur Qualité

des écosystemes.

Lorsque les courbes des instruments réutilisables sont trés proches de celles des instruments a usage unique (par exemple les scénarios pessimistes), les résultats sont
équivalents car les incertitudes liées a la caractérisation des impacts ne permettent pas de dire que I'un ou I'autre est mieux dans ce cas.



Pour qu’un instrument réutilisable ait un
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Pince usage unique (plastique)
----- Pince réutilisable (pessimiste)

— — Pince réutilisable (optimiste)

----- Speculum réutilisable (pessimiste)

= = Speculum réutilisable (optimiste)

Canule usage unique
----- Canule réutilisable (pessimiste)

—— — Canule réutilisable (optimiste)

La grande consommation d’eau lors des étapes de retraitement engendre un fort impact des instruments réutilisables sur I'indicateur Rareté de I'’eau. Dans un contexte
local (Québec) ol les ressources en eau sont plutot abondantes, la consommation d’eau liée au retraitement des instruments réutilisable n’est pas une préoccupation
majeure.



Conclusion et recommandations

Quand favoriser les instruments réutilisables ?

— Deés que le processus de retraitement peut étre optimisé

— Quand les instruments a usage unique ont des matériaux et masses similaires au réutilisable
— Si le contexte local ne présente pas une forte pression sur I'eau

— Si les instruments réutilisables peuvent étre retraités au moins une centaine de fois

Comment réduire 'empreinte environnementale des instruments médicaux ?

Pour les instruments a

usage unique:

— Favoriser des matériaux
légers (plastique VS
métal)
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Pour les instruments réutilisables:
— D’abord, optimiser le processus de retraitement pour:

1. Limiter 'utilisation d’items jetables (EPI et emballages)

2. Réduire la consommation d’eau

3. Remplir au maximum de capacité les machines de nettoyage et stérilisation
— Ensuite, augmenter le nombre de réutilisations




Commentaires :

Livrable paramétré
interactif
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Calculateur du nombre de réutilisations minimal

Choix de l'archétype et des parametres clés Résultats

L'INSTRUMENT REUTILISABLE DEVIENT

INDICATEUR D'IMPACT ENVIRONNEMENTAL
MOINS IMPACTANT A PARTIR DE

COMPARATEUR | ANALYSE DU CYCLE DE VIE

. , . 3 hangements climatiques
Usage unique ou réutilisable : quel est le meilleur choix - e

environnemental pour vos instruments médicaux stériles ?

para s s < instrument - util 8 us : t Usage unigue Qualité des écosystémes
. g pécif anté québécois Opos i a1

~
1

Santé humaine

PROGRESSION 0%

Usage unique Rareté de I'eau

Décrivez votre instrument et les étapes de retraitement

Utilisation d'énergie fossile et nucléaire

. Quel est le type d'instrument que vous souhaitez comparer ?

° Le lavage manuel est-il optimisé pour limiter la consommation d'eau ?

Synthése — Quand le réutilisable devient-il moins impactant ?

° Lutilisation des machines de nettoyage et de stérilisation est-elle
optimisée ?

Pl Quel type demballage est utilisé pour la stérilisation des instruments
réutilisables ?

° Les EPI (équipements de protection individuelle) sont-ils changés
fréquemment ?
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Les parameétres clés sont variables entre les scénarios optimistes et pessimistes.

Les parameétres qui impactent peu les résultats tels que le transport ont été fixés par défaut a la valeur la plus élevée (c’est pourquoi le nombre de réutilisations peut
varier légerement avec les résultats affichés dans cette présentation).



Explorer le calculateur I

COMPARATEUR | ANALYSE DU CYCLE DE VIE

Usage unique ou réutilisable : quel est le meilleur choix
environnemental pour vos instruments médicaux stériles ?

Ce comparateur vous permet d'identifier les situations ol privilégier les instruments médicaux stériles réutilisables plutét que l'usage unique, selon votre contexte
d'utilisation. Cette étude s'applique spécifiquement au systéme de santé québécois. Les instruments proposés ici sont des archétypes et ne constituent pas une liste

exhaustive. Ce comparateur s'appuie sur une étude d'analyse de cycle de vie réalisée par le CIRAIG et commanditée par Synergie Santé Environnement.

Commentaires :



Commentaires :

Contacts clés
D

Pablo Tirado Seco
Analyste senior
pablo.tirado-seco@polymtl.ca

Maélys David
Analyste
maelys.david@polymtl.ca
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Annexe A

Profil des instruments médicaux réutilisables

Avec le scénario optimiste
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Profil des instruments médicaux réutilisables (scénario optimiste)

I Hypothése: 500 réutilisations

100% -

Contribution relative des étapes de cycle de vie 20%

a l'indicateur Changement climatique
y B EP| personnel médical
100% 60%
| - . Stérilisation

20% 40% B Emballage de stérilisation
(]

B Fin de vie M Laveur-désinfecteur

20% .
60% Retraitement W Nettoyage a ultrasons
W Usage 0% Nettoyage manuel
B Distribution Réutilisable Réutilisable Réutilisable m Transport
40% (optimiste) (optimiste) (optimiste)
B Emballage
20% Production
B Matiére premieres .. .
_— Principaux contributeurs :
0% et Réstiabie  Réutlioan) 1. Equipements de protection individuelle jetables (40-50%)
éutilisable éutilisable éutilisable ‘ T .
(optimiste)  (optimiste)  (optimiste) 2. Etapes de nettoyage et stérilisation, dont nettoyage manuel
(35-40%)
3. Emballage (10-15%)
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Profil des instruments médicaux réutilisables
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80%
60%
40%
20%

0%
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Contribution relative des étapes de cycle de vie
a l'indicateur Qualité des écosystemes
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Profil des instruments médicaux réutilisables

Contribution relative des étapes de retraitement
a l'indicateur Qualité des écosystéemes

100% —_— 1
80% M EPI personnel médical
60% Stérilisation
40% B Emballage de stérilisation
20% M Laveur-désinfecteur
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49 cEm—

Commentaires :

00%
80%
60%
40%
20%

0%

Focus sur la phase de retraitement

Contribution relative des étapes de retraitement
a l'indicateur Santé humaine

— . —
Réutilisable Réutilisable Réutilisable
(optimiste) (optimiste) (optimiste)

Contribution relative des étapes de retraitement
a l'indicateur Utilisation d'énergie fossile et nucléaire

Réutilisable Réutilisable Réutilisable
(optimiste) (optimiste) (optimiste)
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Annexe B

Nombre de réutilisation minimal
o Santé humaine

o Utilisation d’énergie fossile et nucléaire
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Nombre de réutilisations minimal
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DALY
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DALY

A

Pour qu’un instrument réutilisable ait un
impact plus faible qu’un instrument a
usage unique
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7.0E-06

6.0E-06
5.0E-06
4.0E-06 ~5 réutilisations

3.0E-06

2.0E-06

1.0E-06

0.0E+00

Nombre de réutilisation

Canule usage unique
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Dans des conditions de retraitement non optimisées, les instruments réutilisables ont quasiment toujours un impact plus élevé pour l'indicateur Santé humaine.



Nombre de réutilisations minimal
D
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Utilisation d'énergie fossile et nucléaire

A

Pour qu’un instrument réutilisable ait un
impact plus faible qu’un instrument a
usage unique

Utilisation d'énergie fossile et nucléaire
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Nombre de réutilisation

Canule usage unique
----- Canule réutilisable (pessimiste)

= — Canule réutilisable (optimiste)

Dans des conditions de retraitement non optimisées, les instruments réutilisables ont quasiment toujours un impact plus élevé pour I'indicateur Utilisation d’énergie
fossile et nucléaire.
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